Ist Ubergewicht tiberhaupt ein Problem?

Ubergewicht ist ein schwerwiegendes soziales
und gesundheitliches Problem. Wenn man bei-
spielsweise die Deutschen im Alter zwischen
dem 50. und 60. Lebensjahr betrachtet, ist
jeder zweite Ubergewichtig. Schonheitsideale
wandeln sich im Laufe der Zeit von fillig nach
mager und wieder zurliick. Das Problem
Ubergewicht fiihrt aber immer zu schwerwie-
genden Folgeerkrankungen,

wie:

Arteriosklerose (Gefaliverkalkung)
Endokrinologische Stérungen
Stoffwechselstorungen

Degenerative Gelenkerkrankungen
Nachlassen der sexuellen Potenz

Wann kann man von Ubergewicht sprechen?

Einfach zu ermitteinde Rechenwerte be-
stimmen die Schwere des Ubergewichtes
und den Gefahrdungsgrad aufgrund der
Fettverteilung.

Fettrisiko steigt ab 40
von je 100 Deutschen haben Ubergewicht

i
-

e WHIR ("Waist-to-height ratio™)
Verhaltnis von der GrofR3e zur Taille

e W/H-Ratio (Waist-to-HIP-Ratio")
Verhaltnis von Huft- zu Tailienumfang

e BMI (Body Mass Index)
Quotient aus Korpergewicht und dem
Quadrat der Koérpergrolie

Was sind die Ursachen fur Ubergewicht?

Fur die normalen Stoffwechselvorgange beno-
tigt der Korper Energie. Dieser Energiebedarf
(Grundumsatz) nimmt, mit dem 30. Lebensjahr
beginnend, standig ab. Bei gleich bleibender
Nahrungsaufnahme wird somit standig ein
Zuviel an Energie gebildet. Wenn diese Energie
nicht durch ausreichende Bewegung abge-
baut wird, erfolgt eine Umwandlung in Korper-
fett. Fett- und kalorienreiche Ern&hrung verstar-
ken diesen Effekt. Bei einem Drittel der Bevol-
kerung bestehen genetische Varianten, die
eine verstarkte Korperfettbildung unterstitzen.
In einem bestimmten Prozentsatz sind auch
hormonelle Stérungen (Schilddise, Nebennie-
renrinde) und die Einnahme von Medikamen-
ten (Pille, Antidiabetika, Glukokortikoide...) Ur-
sachen fur die Gewichtszunahme.

Was macht Fettgewebe so gefahrlich?

Im Fettgewebe werden entziindungssteigern-
de Substanzen gebildet, die zu einem oxida-
tiven Stress und der Bildung freier Radikale fuh-
ren. Endpunkte dieser Entwicklung kdnnen
Diabetes, Herzinfarkt oder Schlaganfall sein.

Wie kann unser Labor helfen?

Wir kbnnen dazu beitragen, Ursachen flr ein
Ubergewicht zu suchen und das Risiko von
Folgeerkrankungen aufzeigen. Dazu dienen die
zwei Diagnostikkomplexe auf der Riickseite.

Wie kann ich abnehmen?

Erfolgreiches Abnehmen fangt im Kopf an. Wer
wirklich will, schafft es! Gesunde Ernahrung und
Bewegung, Verzicht auf Fahrstuhl und Auto
sind besser und wirken langer als zweifelhafte
Diaten oder Wunderpillen. Bei Folgeerkrankun-
gen berat Sie lhr Arzt Uber die fur Sie beste
Therapie.




Geht das Risiko fur Folgeerkrankungen nach
Gewichtsreduktion wieder zuriick?

Es macht Sinn abzunehmen, und es ist nie
zu spat, da das Risiko von Folgeerkrankun-
gen mit der Beseitigung von Risikofaktoren
sinkt.

Uberreicht durch:

Praxisstempel

Allgemeine Informationen

Fur gesetzlich Versicherte:

Einige medizinische Leistungen kdnnen von den Krankenkassen
nicht in jedem Fall tbernommen werden und mussen deshalb
vom Patienten selbst bezahlt werden. lhr Haus- oder Facharzt
entscheidet, welche arztliche Leistung bei lhnen kurativ
erforderlich ist.

Fir privat Versicherte:

Es erfolgt eine Kostenubernahme der privaten
Krankenversicherung nach giltiger GOA, wenn kein vorheriger
Leistungsausschluss bestand.

Falls Sie hierzu Fragen haben, wird Ihr Arzt Sie gerne beraten.

Diagnostikkomplex Ursachensuche 29,14 €
(TSH, Cortisol)
Diagnostikkomplex Risikobestimmung 85,68 €

(freies Testosteron, Estradiol, HbAlc,
Homocystein)
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oder doch lieber gesund?

IGelL
Individuelle Gesundheitsleistungen

Laboratoriumsmedizin ¢ Mikrobiologie « Humangenetik

Transfusionsmedizin e Hygiene




